
 Présentation du séjour 

 Présentation des lieux 

 Le transport 

 L’assistance médicale 

 Le ski 

 Journée type 

 Planning proposé 

 Adresse et téléphones 

 Argent de poche 

 Sujets délicats 
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http://photos.linternaute.com/paysville/9007/913063/2740136982/que-la-montagne-est-belle/
http://photos.linternaute.com/paysville/9007/913063/2740136982/que-la-montagne-est-belle/
http://photos.linternaute.com/paysville/9007/13190/6576959491/les-3-vallees/
http://photos.linternaute.com/paysville/9007/13190/6576959491/les-3-vallees/


Directeur Assistant sanitaire Moniteurs – Monitrices 



Le séjour est agréé par la préfecture, nous 

possédons donc un numéro d’agrément 

Possibilité d’un financement de votre entreprise.

Le centre doit répondre lui aussi à certaines 

exigences de sécurité, d’hygiène… 

Nous répondons à des normes de sécurité.



Voyage en TGV 



Capacité d’accueil :

120 logements 

situé à Courchevel 1550

au pied des pistes. 



Le centre

télécabine



Le chalet

Télécabine 

vers 1850

Petit 

chemin

Magasin 

de ski

50 m

Départ 

Télécabine





Centre



Permet aux enfants et 

adolescents de faire quelques 

achats. 

Le centre du village est situé à 

10 mn à pied. 

On peut prendre les télécabines 

pour aller à Courchevel 1850 



Chambres de 2 à 5 lits. 

Sanitaires dans chaque 

chambre (douches, WC).

Aucune mixité 

autorisée 

Un moniteur responsable 

par chambre. 



Différencier les jeunes et les 

adolescents

Chambres sur deux étages

Chambres des moniteurs aux 

emplacements stratégiques







Behar Kemaloff Aharon G 10,6

Blanc Ava F 12,4

Carré-Urbain Eli G 10,0

Castaing Louis G 11,1

Chafouk Elmira F 12,3

Chemama Ambre F 9,0

Chemama Gabriel G 11,1

Coverdale Henri G 12,1

Crépin Éllie F 12,8

Delcoustal Cippone Paloma F 10,8

Delpech Jonathan G 11,2

Delpech Léane F 9,5

Gasmi Sheryn F 12,9

Gory Mattéo G 11,1

Güleryüz Esma F 10,3

Hang Emma F 9,6

Inarra Esteban G 9,3

Lemdani Ania F 12,3

Mansion Alexandra F 11,1

Maximin Lohann G 12,5

Morgado Louis G 9,4

Peton Guiny Théa F 9,5

Picard Arthur G 9,9

Ramos Camille F 10,7

Rousselin Anne F 10,5

Scano Clément G 10,5

Tortarolo Florentin G 11,3

Touzalin Gabriel G 10,8



Amatoul Hayel G 14,7

Bennani Mia F 17,1

Bolze Léonard G 15,4

Bournel-Bosson Corenthin G 15,0

Cartier Isaure F 14,7

Castaing Hermine F 13,2

Couraud Shadi G 14,6

Coverdale Arthur G 14,0

Drigeard Desgarnier Julien G 14,5

Esnault- - Néro Tina F 16,5

Freyermuth Alec G 17,2

Gomot Axel G 13,3

Grall Antoine G 14,7

Guerreiro Marques Laura F 16,2

Güleryüz Zeynel G 13,8

Jeanvoine Isée F 13,5

Le Creff Mute Kurtis G 14,8

Mugnier Appoline F 17,1

Mugnier Caroline F 13,0

Peton Guiny Calista F 13,3

Rivollier Mina F 14,7

Saramito Valentin G 14,3

Scano Aurélien G 13,8

Serror Abitbol Sacha G 16,3









Petit déjeuner : 

entre 8h00 et 9h00 

Dîner: 

entre 19h00 et 20h00 

Déjeuner

entre 12h00 et 13h00 



Rendez-vous devant la Mairie à 7h30

Départ à  7h45

COURCHEVEL 1550

Arrivée prévue vers 15h00 / 15h30

GARCHES

TGV

Départ Gare de Lyon à 9h42 

Arrivée à Moutiers à 14h04

PARIS Gare de Lyon

MOUTIERS



Départ prévu : vers 8h30 

Retour sur GARCHES,          

arrivée prévue à :  16h30        

devant la mairie

COURCHEVEL 1550

MOUTIERS

PARIS Gare de Lyon

TGV

Départ de Moutiers à 10h31

Arrivée Gare de Lyon à 14h52 



Poser des étiquettes sur les 

bagages et sac à dos en cas 

de perte. 

Préparation des sacs :  

A notre arrivée : 

Poser des étiquettes dans la 

veste de chaque enfant avec 

l’adresse du centre et les 

numéros des adultes. 

Au moment du départ à Garches, nous prévoyons de : 

Prévoir, si possible un bagage 

que les jeunes puissent 

transporter seul. 

(si possible à roulettes). 

L’enfant devra avoir 

un pique-nique et goûter pour le 

trajet aller

dans un sac à dos

Multi prise pour les portables

Si vous êtes vraiment 

inquiets, appelez sur le 

portable du directeur. 

Les enfants et les adolescents  ne 

vous appelleront pas avant 18h00 

 Installation 



Vous devez nous signaler à la fin 

de la réunion 

- Si votre enfant n’est pas présent au départ de Garches. 

(dépose à la gare de Paris gare de Lyon ou à Courchevel)

- Si votre enfant est repris à Courchevel ou à la Gare de Lyon.  



A proximité du centre pour 

favoriser les retours ou échanges. 

Les casques sont prévus et  

sont obligatoires. 



Un local ventilé et chauffé est mis à notre disposition pour le matériel de ski



Des chasubles pour identifier les jeunes



un à deux moniteurs par  

groupe

Départ entre 

9h00 et 9h30

Les horaires 

Repas et pause de 

12h00 à 13h45

Ski détente 

ou cours de ski ESF pour les 

débutants

jusqu’à 16h30/17h00

Ski technique 

jusqu’à 12h00

Organisation de retours échelonnés à l’aide des postes Talkies.



1 Behar Kemaloff Aharon G 31/07/14 10,6

2 Chafouk Elmira F 23/10/12 12,3

3 Delpech Jonathan G 06/12/13 11,2

4 Delpech Léane F 30/08/15 9,5

5 Gasmi Sheryn F 03/05/12 12,9

6 Güleryüz Esma F 14/11/14 10,3

7 Maximin Lohann G 22/08/12 12,5

8 Picard Arthur G 15/03/15 9,9

9 Rousselin Anne F 05/08/14 10,5

Jeune Vert

1 Blanc Ava F 16/10/12 12,4

2 Carré-Urbain Eli G 07/04/15 10,0

3 Castaing Louis G 21/01/14 11,0

4 Chemama Ambre F 19/02/16 9,0

5 Lemdani Ania F 02/11/12 12,3

6 Scano Clément G 29/07/14 10,5

7 Tortarolo Florentin G 05/11/13 11,3

Jeune  Bleu

1 Chemama Gabriel G 08/01/14 11,1

2 Crépin Éllie F 08/06/12 12,8

3 Gory Mattéo G 13/01/14 11,1

4 Hang Emma F 13/08/15 9,6

5 Inarra Esteban G 05/10/15 9,3

6 Mansion Alexandra F 19/01/14 11,1

7 Morgado Louis G 29/09/15 9,4

8 Peton Guiny Théa F 24/07/15 9,5

9 Touzalin Gabriel G 16/06/14 10,8

Jeune  Rouge

1 Coverdale Henri G 10/03/13 12,1

2 Delcoustal CipponePaloma F 17/04/14 10,8

3 Ramos Camille F 24/05/14 10,7

Jeune Noir



1 Amatoul Hayel G 18/07/10 14,7

2 Güleryüz Zeynel G 21/06/11 13,8

3 Le Creff Mute Kurtis G 18/06/10 14,8

Ado Vert

1 Castaing Hermine F 05/12/11 13,2

2 Esnault- - Néro Tina F 22/09/08 16,5

3 Rivollier Mina F 18/07/10 14,7

Ados Bleu

1 Bolze Léonard G 12/10/09 15,4

2 Bournel-Bosson Corenthin G 17/04/10 15,0

3 Coverdale Arthur G 09/02/11 14,0

4 Drigeard DesgarnierJulien G 09/09/10 14,5

5 Gomot Axel G 31/10/11 13,3

6 Jeanvoine Isée F 12/08/11 13,5

7 Mugnier Appoline F 28/02/08 17,1

8 Mugnier Caroline F 19/02/12 13,0

9 Saramito Valentin G 26/10/10 14,3

Ados Rouge
1 Bennani Mia F 11/01/08 17,1

2 Couraud Shadi G 27/06/10 14,6

3 Freyermuth Alec G 11/12/07 17,2

4 Grall Antoine G 02/07/10 14,7

5 Peton Guiny Calista F 14/11/11 13,3

6 Scano Aurélien G 25/03/11 13,8

7 Serror Abitbol Sacha G 10/11/08 16,3

8 Cartier Isaure F 19/06/10 14,7

9 Guerreiro MarquesLaura F 13/12/08 16,2

Ados Noir



Rotation chaque jour des moniteurs sur les groupes de ski  

Bleu

Bleu

Rouge

LINDA

Vert

Rouge Noir

Noir

Vert



Lunettes de qualité. 

Equipement correct pour le ski

Surtout débutants 

Blouson chaud et confortable

Chaussettes montantes

Une à deux paires de gants 

Crème solaire 

Dans la mesure du possible, 

nous conseillons d’emporter 

le casque de votre enfant. 

Une gourde

(métal ou plastique)



Pas de hors piste

Nous réajusterons les groupes dès la première demi-journée. 

Possibilité de changer de groupe suivant l’évolution. 

Pas de ski libre. Toujours accompagné par un moniteur. 

SKI

Pour les jeunes, sorties accompagnées en ville. 

Pour les ados : système de contrôle (minimum 2). 

Règles à respecter (cas contraire, séjour moins agréable 

pour l’enfant).  

VIE QUOTIDIENNE

Nous sommes conscients qu’ils sont en vacances mais la vie de 

groupe nécessite des règles et un respect mutuel. 

On ne quitte pas la table sans autorisation (sinon repas 

effectué en 3 minutes).  

Skis laissés à Courchevel 1850 pour les débutants le midi. 

Numéro de téléphone des moniteurs sur le forfait 



Réveil vers 8h00, petit déjeuner entre 8h00 et 8h45

Départ du groupe suivant l’heure de RDV, de 9h00 à 9h30 

Ski jusqu’à 11H30-12h. Repas au restaurant  ou pique-nique

Départ ski vers 13h30 –14h00, retour à partir de 16h00

Goûter 

De  17h00 à 18h40 : douches, sorties, courriers, activités …  

A 18h40 : mini journal, projection

A 19h00 : dîner et pause jusqu’ à 20h15 

Soirée suivant le planning 

Coucher; nous laissons 10mn de discussions après extinction 



Jeunes Adolescents

Samedi 94 % Speed Dating

Dimanche Inside/Outside Clip vidéo

Lundi Escape Game Les enchères

Mardi Aquamotion

Mercredi Nuit au musée Cluedo

Jeudi
Feu d’artifice 

Télé Courchevel

Vendredi
Soirée Boum

(dress code : street wear*)
*street wear : caquette, vêtement xxl, lunette,…



N’oubliez pas 

le maillot de 

bain 

(pas de short)



Nous pouvons si vous le désirez, servir de banque auprès de 

votre enfant (vous nous confiez l’argent au départ). 

Pour le groupe des jeunes, nous souhaiterions connaître la 

somme donnée au moment du départ.

Nous conseillons entre 15 € et 20 €



En cas de maladie 

Achat de médicaments

En cas de traitement  

Joindre ordonnance

Mettre 

médicaments dans 

une trousse

au nom de l’enfant. 

En cas d’accident   

L’enfant ne reste 

jamais seul. 

(Talkies-Walkies)

Dans tous les cas, 

on vous prévient 

Consultation médicale



Pas de sorties en dehors des activités organisées par l’équipe.

Toutes infractions énoncées ci-dessous liées à la sécurité 

entraîneront un retour sur Paris 

Vous nous avez confié votre enfant et nous avons votre 

confiance, nous sommes intransigeants sur les règles à respecter. 

Prises de risque inconsidérées au cours du séjour.

Prises de risque mettant en cause la sécurité du groupe ou de l’enfant. 



Le groupe est encadré 24h/24h

Les relations humaines entre les adolescents doivent rester 

dans des limites correctes.

Interdit de fumer et de vapoter pour les jeunes 

Pour les adolescents, autorisation en dehors du chalet accompagné 

par un moniteur sans la présence des ados non fumeurs et des 

jeunes.

L’ambiance du séjour dépend du comportement du groupe 

(relations respectueuses, confiance…).

En cas de problèmes majeurs, retour sur Paris sans remboursement 

(dans l’intérêt de la communauté).



Afin d’éviter tout problème de:

• Perte

• Vol

• Dégradations

et de favoriser les moments de vie en collectivité:

LES CONSOLES DE JEUX SONT INTERDITES



Autorisés, mais:

Nous demandons aux jeunes et 

aux ados d’en avoir une 

utilisation raisonnable

Utilisation du téléphone interdite pendant les repas et la nuit. 

(sms, outils pour se donner rendez-vous la nuit, communication avec 

d’autres adolescents d’une autre colo sont interdits)

Nous avons besoin du n° de téléphone portable de votre enfant 



Nom Prémon Tel jeune

Behar Kemaloff Aharon

Blanc Ava 06 63 10 55 45

Carré-Urbain Eli

Castaing Louis 07 71 96 60 22

Chafouk Elmira 07 67 54 02 72

Chemama Ambre

Chemama Gabriel

Coverdale Henri 06 87 29 94 35

Crépin Éllie 07 63 91 82 59

Delcoustal Cippone Paloma

Delpech Jonathan 06 62 98 33 90

Delpech Léane

Gasmi Sheryn

Gory Mattéo

Güleryüz Esma

Hang Emma

Inarra Esteban

Lemdani Ania 06 26 90 88 91

Mansion Alexandra

Maximin Lohann 07 66 82 29 86

Morgado Louis

Peton Guiny Théa

Picard Arthur

Ramos Camille

Rousselin Anne

Scano Clément

Tortarolo Florentin

Touzalin Gabriel

Nom Prémon Tel ado

Amatoul Hayel 06 51 93 05 56

Bennani Mia 06 95 93 52 56

Bolze Léonard 07 89 08 99 37

Bournel-Bosson Corenthin 07 49 30 31 73

Cartier Isaure 07 88 45 20 50

Castaing Hermine 06 26 09 72 44

Couraud Shadi 07 86 78 76 74

Coverdale Arthur 06 21 42 35 10

Drigeard Desgarnier Julien 07 69 64 57 51

Esnault- - Néro Tina 07 85 19 30 68

Freyermuth Alec 06 52 56 34 40

Gomot Axel 06 02 40 48 00

Grall Antoine 06 08 50 37 69

Guerreiro Marques Laura 07 78 56 16 22

Güleryüz Zeynel 06 10 93 81 05

Jeanvoine Isée

Le Creff Mute Kurtis 06 95 98 69 57

Mugnier Appoline 06 95 80 51 71

Mugnier Caroline 07 75 71 92 10

Peton Guiny Calista

Rivollier Mina 06 58 07 22 26

Saramito Valentin 06 33 24 82 44

Scano Aurélien 07 83 63 29 86

Serror Abitbol Sacha 07 67 29 94 00
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Des nouvelles tous les jours par l’intermédiaire d’un blog 

(météo, repas, veillée, photos)

Lien transmis par mail 

lorsque les enfants seront arrivés à Courchevel

Il est impératif de remplir le formulaire « droit à 

l’image », signé par les responsables légaux (sinon vous 

ne verrez pas votre enfant)



Tél du centre : 04 79 08 24 68

uniquement message 

Maison familiale Lorraine Savoie 

Groupe de Garches 

M. …………………….

Rue des Gravelles  

73120   COURCHEVEL 1550 

Tél portable de M. GOUPY

Tél : 06 82 94 40 05 (vers 19h15)

Envoyer des emails à 

eds@garches.fr



SÉJOUR SKI 2025

En espérant avoir 
répondu à vos 
attentes !

Avez-vous des 
questions ? 

Courchevel


