Au cceur de lavie...

L’ECOLE DES SPORTS
NOEL 2024

STAGES A LA SEMAINE,
JOURNEE COMPLETE (repas compris)
avec plusieurs activités réparties par tranches d’age

Qazébkw

DATES D’INSCRIPTION A
DU MERCREDI 13 AU VENDREDI 22 NOYFMBRE 202
Par internet sur votre portail famllleh. 0.7
https;//portalssl.agoraplus.fr/garches/pck home.hom

FORMALITES ADMINISTRATIVES

Pour Uinscription d’un enfant ne fréquentant pas
UEcole des Sports le mercredi:

* Une fiche d’inscription diment remplie
+ Une fiche sanitaire avec la photocopie du carnet de santé
+ Si votre enfant a un P.A.l. remplir 'attestation de PAI
+ Une photocopie de la carte d'identité de 'un des parents 8
- Une attestation d’assurance extrascolaire de votre ;3 24
organisme E
+ Une carte de quotient a faire établir en Mairie
(pour les Garchois) sinon application du tarif
Garchois le plus élevé.

LES DOCUMENTS SONT DISPONIBLES SUR
NOTRE SITE INTERNET :

https ://eds.garches. fr/
documents-a-télécharger/

L’Ecole des Sports se dégage de toute
responsabilité dans le cas ou un ou plusieurs
de ces documents n‘auraient pas été fournis 43
avant le début du stage de l'enfant.

€

ECOLE DES SPORTS - Gymnase Yves Bodin - 20 rue de Suresnes 92380 Garches
0147 95 66 25 - 06 03 67 86 41 - eds@garches.fr - https://eds.garches.fr
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VACANCES DE NOEL 2024 o
SEMAINE 1

DU LUNDI 23 AU VENDREDI 27 DECEMBRE 2024 (4 jours)

ESCALADE
Travail en intérieur sur un mur d'esca-
lade. Des situations ludiques sont propo-
sées en toute sécurité.

MINI GOLF
Apprivoisez la petite balle blanche dans la
bonne humeur. Découverte du golf de fagon
ludique sur un parcours créé par nos moni-
teurs.

JEUX DE BALLONS
Pratique de plusieurs jeux avec ballons
visant a favoriser l'apprentissage des
sports collectifs.

EXPRESSION CORPORELLE
Un prélude a l'apprentissage de la danse au
travers d'expériences psychomotrices va-
riées.

ANS

JEUX DE BALLONS
Pratique de plusieurs jeux avec ballons
visant a favoriser lapprentissage des
sports collectifs.

JEUX D’OPPOSITION
Accepter le contact de l'autre au travers des
arts martiaux. Apprendre a chuter, immo-
biliser et pratiquer quelques prises. Travail
technique sous forme ludique.

MINI GOLF
Apprivoisez la petite balle blanche dans
la bonne humeur. Découverte du golf de
facon ludique sur un parcours créé par
nos moniteurs.

HOCKEY ROLLER
Les enfants pratiqueront le hockey a travers
des activités ludiques et des parcours en
toute sécurité. Activité tres appréciée, nous
prétons le matériel et les protections.

SPORTS COLLECTIFS
Perfectionnez votre technique et votre
tactique dans les principaux sports col-
lectifs.

ESCALADE
Travail en intérieur sur un mur d’'escalade.
Des situations ludiques sont proposées en
toute sécurité.

DANSE
Venez danser au rythme de la musique :
Modem jazz, Hip Hop et Break dance sont
au programme autant pour les filles que
les garcons... Changeons les codes !!!

GYM TRAMPOLINE
Travail sur les différents agrés : poutre,
barres paralleles, asymétriques et plinths.
Pratique ludique de sauts sur le grand tram-
poline.

10

14

ANS

ACTIVITES DUELS
Badminton, pétéca, escrime... Plusieurs
activités sont pratiquées pendant la se-
maine.

ROIS DE LA GLISSE
Devenez un pro de la glisse urbaine :
roller, waveboard, trottinette sont au
programme. Les enfants vont se per-
fectionner avec de nouveaux apports
techniques dans tous les sports de glisse
proposes.

MULTLACTIVITES
Plusieurs activités sont présentées aux
jeunes qui pourront prendre part au choix
des activités avec leurs moniteurs.

MULTLACTIVITES
Plusieurs activités sont présentées aux
jeunes qui pourront prendre part au choix
des activités avec leurs moniteurs.
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VACANCES DE NOEL 2024

Gorches

SEMAINE 2

DU LUNDI 30 AU VENDREDI 3 JANVIER 2024 (4 jours)

MINI TENNIS
Les enfants découvriront le tennis sur un
court réduit avec une petite raquette au
travers de jeux adaptés. Le plaisir et la
détente sont privilégiés.

EXPRESSION CORPORELLE
Un prélude a l'apprentissage de la danse au
travers d'expériences psychomotrices va-
riées.

JEUX D’OPPOSITION
Accepter le contact de l'autre au travers
des arts martiaux. Apprendre a chuter,
immobiliser et pratiquer quelques prises.
Travail technique sous forme ludique.

HOCKEY
Les enfants découvriront le hockey a travers
des activités ludiques et des parcours leur
permettant de manier la crosse et le palet en
toute sécurité. Le matériel est fourni.

JEUX TRADITIONNELS
Les enfants auront une premiere
approche des sports collectifs au travers
de grands jeux traditionnels.

ESCALADE » MULTLACTIVITES

Les enfants découvriront l'activité escalade
sur un mur équipé afin de développer leur
confiance en soi et en l'autre mais égale-
ment de maitriser les premieres notions
ainsi que les regles de sécurité. En paralléle,
un petit groupe sera en multi activités pour
dédoubler le grand groupe.

ESCALADE » MULTL ACTIVITES
Les enfants découvriront l'activité esca-
lade sur un mur équipé afin de dévelop-
per leur confiance en soi et en l'autre mais
également de maitriser les premiéres no-
tions ainsi que les regles de sécurité. En
parallele, un petit groupe sera en multi
activités pour dédoubler le grand groupe.

GYM TRAMPOLINE
Travail sur les différents agres : poutre,
barres paralléles, asymétriques et plinths.
Pratique ludique de sauts sur le grand tram-
poline.

JEUX DE RAQUETTES
Petite ou grande raquette, balle ou volant
:maitrisez vos échanges en tennis, tennis
de table et badminton.

TCHOUKBALL
Une nouvelle activité dérivée du hand ball
pour découvrir de nouvelles sensations.
Développement de lesprit collectif et ap-
prentissage du lancer et de la réception de
la balle.

SPORTS DE GLISSE
Devenez un pro de la glisse urbaine :
roller, waveboard, 3 trottinette sont au
programme. Les enfants vont se perfec-
tionner avec de nouveaux apports tech-
niques dans tous les sports de glisse
proposés.

HOCKEY
Les enfants découvriront le hockey a travers
des activités ludiques et des parcours leur
permettant de manier la crosse et le palet en
toute sécurité. Le matériel est fourni.

10

14
ANS

MULTL ACTIVITES
Plusieurs activités sont présentées aux
jeunes qui pourront prendre part au
choix des activités avec leurs moniteurs.

MULTL ACTIVITES
Plusieurs activités sont présentées
aux jeunes qui pourront prendre
part au choix des activités avec
leurs moniteurs.

BADMINTON - TENNIS DE TABLE
Petite ou grande raquette, balle ou volant :
maitrisez vos échanges en tennis de table,
tennis et badminton.

ROI DE LA GLISSE

Devenez un pro de la glisse urbaine : roller,
waveboard, trottinette sont au programme. Les
enfants vont se perfectionner avec de nouveaux
apports techniques dans tous les sports de glisse
proposeés.
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Déroulement du stage Goler

Votre en font doit se présenter en tenue de sport, avec chaque jour un
golter.

© Nous accueillons les enfants de 8h 3 9h30 en garderie. Des situations
ludiques sont proposées ((baby foot, tennis de table, coin calme,..).

© De 9h30 a 12h, activité sportive.
© De 12h a 14h, repas et détente.
© De 14h a 17h activité sportive.

© Dés 17h, vous pouvez venir chercher votre enfant jusqu’a 18h.

Tarifs

Pour la semaine, repas compris :

L'inscription d'un enfant doit se faire obligatoirement, parmi les
couples d’activités proposés, pour la semaine suivant le nombre de jours
proposé par notre planning

Toute inscription est définitive et ne pourra donc étre remboursée.

PRIX PAR JOUR

Garchois
TAUX Non Garchois
D'EFFORT PLANCHER PLAFOND
Journée EDS 1,3557% 790 € 20,34€ 38,84 €

Journée EDS +

PAI ALIMENTAIRE 1,0954% 7,40 € 16,43 € 3535€
(PANIER REPAS)

Le tarif « Panier repas» s’applique uniquement pour les familles ayant fourni
le PAi du médecin indiquant précisément les allergies ainsi que le protocole
asuivre.
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Quelques rappels

Notre structure est agréée par Jeunesse et Sports et possede un numéro
d’agrément qui vous permet de pouvoir bénéficier d'une aide de votre comité
d’entreprise.

©
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