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L’Ecole des Sports

TOUSSAINT 2024

L’Ecole des Sports VOUS PROPQ‘

des stages a la semaine, journée compléte (repas compris)
avec plusieurs activités réparties par tranches d’age

FORMALITES
ADMINISTRATIVES

Pour l'inscription d'un enfant ne frequentant
pas ['Ecole des Sports le mercredi:

e Une fiche d'inscription diment remplie

e Une fiche sanitaire avec la photocopie
du carnet de vaccination

9 Si votre enfant a un PAI, remplir
l'attestation de P.A.l

9 Une photocopie de la carte d'identité
d’'un des parents

e Une attestation d'assurance
extrascolaire de votre organisme

| e Une carte de quotient a faire etablir en
Mairie (pour les Garchois) sinon
application du tarif Garchois le plus élevé
LES DOCUMENTS SONT DISPONIBLES
SUR NOTRE SITE INTERNET :
https://eds.garches.fr/
documents-a-telecharger/

eds@garches.fr

L'Ecole des Sports se dégage de toute _
responsabilité dans le cas ou un ou plusieurs
de ces documents n'auraient pas été fournis
avant le début du stage de l'enfant.
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VACANCES DE TOUSSAINT 2024

SEMAINE 1

JEUX TRADITIONNELS

1 Premiére approche des sports collectifs au travers de grands

jeux.

MINI TENNIS
Initiation au tennis sur un court restreint avec une petite raquette

au travers de jeux adaptés, Le plaisir et la détente sont privilégiés.

CIRQUE
Se p1.r|'m|u|m|.r en mng]ngc équilibre, mime, pyramides

et clowneries en développant les capacités de l'outil le
plus performant: & savoir son corps!
MULTI ACTIVITES

Activités individuelles et collectives sont programmes pour
développer la motricité de U'enfant au travers de situations
ludiques

DU LUNDI 21 AU VENDREDI 25 OCTOBRE (5 jours)

ESCALADE
Travail en intérieur sur un mur d'escalade. Des situations
Iudiques sont proposées en toute sécurité

HOCKEY
Le hockey est pratiqué a l'intérieur, 11 s'agit d'apprendre & bien
manier Ja crosse pour mener le palet tout en ayant en téte la
notion de collectif.
JEUX DE BALLONS
Pratique de plusieurs jeux avec ballons visant & favoriser
T'apprentissage des sports collectifs.
EXPRESSION CORPORELLE

Un prélude & I'spprentissage de la danse au travers d'expériences
psychomotrices variées.

ESCALADE

Travail en intérieur sur un mur d'escalade. Des

GYM TRAMPOLINE
Travail sur les différents agrés : poutre, barres paralléles,

ludiques sont proposées en toute sécunité

TENNIS

Tennis sur les courts Yves Bodin. Un professeur par court pour
6 enfants. Travail technique, gestuel.

TCHOUKBALL
Une rmuw.lh. activité dénvée du hand-ball pour découvrir de
Dével de T'esprit collectif et
apprentissage du lancer et de la réwptlon de la balle.

DANSE
Venez danser au rythme de la musique : Modem jazz, Hip Hop
et Break dance sont au programme autant pour les filles que les
garcons...Changeons les codes !!

et plinths. Pratique Iudlquc de sauts sur le grand

trampoline,

SPORTS COLLECTIFS
Perfectionnez votre technique et votre tactique dans les
principaux sports collectifs.

VELO

& vélo. Sensibilisation & la route

ou se perfe
(codc et danger)

JEUX DE COMBAT
Accepter le contact de lautre au travers des arts martiaux.
Apprendre & chuter, immobiliser et pratiquer quelques prises.
Travail technique sous forme ludique.

GYM TRAMPOLINE
Travail sur les différents agrés : poutre, barres paralléles,
asymétriques et plinths. Pratique ludique de sauts sur le grand
trampoline.

SPORTS COLLECTIFS
Perfectionnez votre technique et votre tactique dans les
principaux sports collectifs.
VELO ORIENTATION
Maitrise du vélo, Notions de mécanique. Balades dans les bois
sous forme de rallye.
BADMINTON

Venez jouer au badminton. Sport complet et rés ludigue.
Service, smash, lob, amorti sont au programme.

MULTI ACTIVITES

Plusieurs activités sont présentées aux jeunes qui pourront
prendre part au choix des activités avec leurs moniteurs.

WAVEBOARD

Nouvelles sensations de glisse sur du bitume proche de
snowboard

TENNIS TABI.E
Travail technique et tactig é dans une ambiance
détendue ot se mélent situations d wpmlmssage et matchs

AMICALUN.

CIRQUE ACROSPORT
Se perfectionner en jonglage, équilibre, mime, pyramides
humaines et clowneries en développant les capacités de 'outil le
plus performant : & savoir son corps !

DU LUNDI 28 AU JEUDI 31 OCTOBRE (4 jours -
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VACANCES DE TOUSSAINT 2024

SEMAINE 2

JEUX D’OPPOSITION
Accepter le contact de l'autre au travers des arts martiaux.
Apprendre 4 chuter, immobiliser et pratiquer quelques prises.
Travail technique sous forme ludique.

JEUX ATHLETIQUES
Découvrir les 3 familles de "athlétisme : courir, sauter, lancer &
travers de multiples épreuves

ESCALADE

Travail en intérieur sur un mur d'escalade. Des

1/11férie)

JEUX DE BALLONS

Pratique de plusieurs jeux avec ballons visant 4 favoriser
I'apprentissage des sports collectifs.

EXPRESSION CORPORELLE
Un prélude a l'apprentissage de la danse au travers d'expériences
psychomotrices variées.
MULTI ACTIVITES
Acllwlée individuelles et collectives sont programmes pour

Iudiques sont proposées en toute sécurité

pper la motricité de 'enfant au travers de situations
Tudiques.

JEUX AQUATIQUES
ALc{:lutumancc au milieu aquatique. A travers des jeux,
ge ou perfecti des diff nages suivant

le niveau de chaque enfant.

JEUX COLLECTIFS

Pratique de plusieurs jeux avec ballons visant & favonser
l'apprentissage des sports collectifs.

TROTTINETTES WAVEBOARD

La trottinette sous toutes ses formes. Découvrez les nouvelles
tendances de la glisse en intérieur.

ESCALADE

Travail en intérieur sur un mur d'escalade. Des situations
Tudiques sont proposées en toute sécurité

GYMNASTIQUE
Travail sur les différents agrés : poutre, barres paralléles,
asymétriques et plinths. Pratique ludique de sauts sur le grand
trampoline.

JEUX DE COMBAT
Accepter le contact de l'autre au travers des arts martiaux.
Apprendre @ chuter, immobiliser et pratiquer quelques prises.
Travail technique sous forme ludique.

TENNIS
Tennis sur les courts Yves Bodin, Un moniteur par court pour 6
enfants. Travail technique, gestuel.

AMERICAN SPORTS

Base Ball, foot américain, flags, crosses seront au programme.

MULTI ACTIVITES
Plusieurs activités sont présentées aux jeunes qui pourront
prendre part au choix des activités avec leurs moniteurs.

GYM TRAMPOLINE
Travail sur les différents agrés : poutre, barres paralléles,
asymétriques et plinths. Pratique ludique de sauts sur l¢ grand
trampoline.

MULTI ACTIVITES
Plusieurs activilés sonl présentées aux jeunes qui pourront
prendre part au choix des activités avec leurs moniteurs,

EPREUVES COMBINEES
Cette spécialité athleuquc Tegroupe p]uqlcurs familles d'activités
qui seront pratiqué la Le vaing sera celui

qui totali: le plus de points d l'issue de toutes les épreuves.

MULTI ACTIVITES
Plusieurs activités sont présentées aux jeunes qui pourront
prendre part au choix des activités avec leurs moniteurs.
HOCKEY ROLLER
Hockey et roller pratiqués dans un gymnase. Nous fc

TENNIS
Tennis sur les courts Yves Bodin. Un moniteur par court pour 6
enfants. Travail technique, gestuel.

BASKET

Perfecti des ipulations de balle et approche des

Je matériel et les protections.

combinaisons tactiques.

2 - Ecole des Sports - Toussaint 2024 - Ville de Garches

TENNIS
Tennis sur les courts Yves Bodin. Un moniteur par court pour 6
enfants. Travail technique, gestuel.

SPORTS DE GLISSE

Trottinettes, Skate, Rollers, Waveboard, Power Wing seront au
programme

En cas d’annulation de votre part,
aucun remboursement ne sera effectué
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Déroulement du stage Quelques rappels

Votre enfant doit se présenter en tenue de sport, avec chaque jour Notre structure est agréée par Jeunesse et Sports et possede un
un goiiter et un maillot de bain. numéro d’habilitation qui vous permet de pouvoir bénéficier d'une aide

© Nous accueillons les enfants de 8h a 9h30 en garderie. Des situations de votre comité d'entreprise.

ludiques sont proposées (baby-foot, tennis de table, coin calme...). Q certains enfants peuvent présenter une pathologie précise nécessitant
. . . l'administration de médicaments en cas d’'urgence, ou un aménagement
e De 9h30 a 12h, activité sportive. particulier. Cela fait l'objet d'un protocole souvent intitulé, dans le milieu
eDe12hé14h, repas et détente. scolaire, PAIl (Projet d’Accueil Individualisé). Veuillez dans ce cas remplir un
. L . formulaire de P.A.l. par enfant concerné. Cela garantit une bonne transmission
© De 14h & 17h activité sportive. des informations médicales. L'accueil de l'enfant sera assujetti a la fourniture
© Dés 17h, vous pouvez venir chercher votre enfant jusqu’a 18h. d’'une trousse au nom de l'enfant contenant l'intégralité des médicaments ainsi
que le rédigé par le médecin qui devront étre remis a l'assistant(e) sanitaire. A

défaut, 'enfant ne pourra pas étre accueilli dans la structure.

pour les enfants souffrant d’allergie(s) alimentaire(s)
relevant d'un P.A.l, la famille s’engage a fournir chaque jour le repas de l'enfant
dans un contenant isotherme au nom de l'enfant.

pour les enfants pour lesquels un traitement devrait
étre administré dans la journée, merci de transmettre, a 'assistant(e) sanitaire,
l'ordonnance ainsi que les médicaments dans une trousse au nom de l'enfant.
Aucun médicament ne doit étre laissé directement a un enfant.

() tout enfant arrivant ou quittant la structure doit
impérativement passer par le pointage. Aucun enfant ne doit étre déposé sans
en informer un personnel de l'équipe d'encadrement. Seules les personnes
désignées par vos soins seront autorisées a récupérer votre enfant.

Prix / jour: GARCHoIS (5] en cas d'impératif nécessitant un
TAUX EFFORT  PLANCHER  PLAFOND aménagement horaire, une demande doit étre effectuée par mail (eds@garches.

- fr). Une solution pourra étre proposée si les conditions le permettent.
JOURNEE EDS 1.3557% 790 € 20,34 € e celui-ci doit étre impérativement a jour au premier

JOURNEE EDS + jour du stage de votre enfant. Vos coordonnées doivent étre mises a jour si
PAI ALIMENTAIRE 1,0954% 740 € 16,43 € nécessaire.
(PANIER REPAS)

seules les familles possédant un compte sur le portail de la ville
de Garches peuvent s’inscrire. Vous pouvez vous adresser au Service Education
de la mairie pour la création de compte.
le tarif Garchois n'est appliqué que sur présentation d'un justificatif
de domicile. Le tarif est dépendant du quotient familial. Celui-ci est délivré par
la mairie sur présentation des justificatifs de revenus. A défaut, le tarif plafond
sera appliqué.
une facture vous sera adressée apres inscription. Celle-ci doit
étre réglée dans les délais indiqués. Les modes de reglement acceptés sont les
suivants:
Paiement en ligne sur votre portail famille (mode de reglement recommandé)

Au service Education de la mairie, par CB, chéque a l'ordre du Trésor Public,
carnet famille, PASS +

4 - Ecole des Sports - Toussaint 2024 - Ville de Garches 5 - Ecole des Sports - Toussaint 2024 - Ville de Garches




