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L’ÉCOLE DES SPORTS

TOUSSAINT 2023

FORMALITÉS ADMINISTRATIVES
Les inscriptions se font à nos bureaux uniquement    

• Elles sont validées lors du paiement (chèque du montant de l’inscription  
à l’ordre du Trésor Public ou règlement par carte bleue).

Inscription d’un enfant ne fréquentant pas l’école des sports le mercredi :
• Une fiche d’inscription dûment remplie 
• Une fiche sanitaire avec la photocopie du carnet de vaccination
• Si votre enfant a un PAI, remplir l’attestation de P.A.I
• Une photocopie de la carte d’identité d’un des parents
• Une attestation d’assurance extrascolaire de votre organisme ou vous pouvez 
la souscrire à l’école des sports
• Une carte de quotient à faire établir en Mairie (pour les Garchois) sinon 
application du tarif Garchois le plus élevé.

L’ENSEMBLE DES DOCUMENTS EST DISPONIBLE DANS LA RUBRIQUE 
« LES IMPRIMÉS » SUR NOTRE SITE INTERNET.

L’École des Sports se dégage de toute responsabilité dans le cas où un ou 
plusieurs de ces documents n’auraient pas été fournis avant le début du stage 

de l’enfant.

L’ÉCOLE DES SPORTS  VOUS PROPOSE : 
des stages à la semaine, journée complète (repas compris)

avec plusieurs activités réparties par tranches d’âge
DATES D’INSCRIPTION

Les inscriptions se dérouleront à nos bureaux :
MERCREDI 13 SEPTEMBRE de 8h à 12h et de 13h30 à 18h

ainsi que les mercredis suivants.
(aucune inscription par internet ne sera possible)

ÉCOLE DES SPORTS - Gymnase Yves Bodin - 20 rue de Suresnes 92380 Garches
01 47 95 66 25 - 06 18 96 10 12 - www.garcheseds.com - info@garcheseds.com
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VACANCES DE TOUSSAINT 2023
SEMAINE 1

Du lundi 23 au vendredi 27 octobre (5 jours)
APRÈS-MIDI

ACTIVITES DESCRIPTIF

Jeux de ballons
 
2,50 €

Pratique de plusieurs jeux 
avec ballons visant à favoriser 
l’apprentissage des sports 
collectifs.

Jeux 
d’opposition 

2,50 €

Accepter le contact de l’autre 
au travers des arts martiaux. 
Apprendre à chuter, immobiliser 
et pratiquer quelques prises. 
Travail technique sous forme 
ludique.

Hockey 

2,50 €

Le hockey est pratiqué à 
l’intérieur, Il s’agit d’apprendre 
à bien manier la crosse pour 
mener le palet tout en ayant en 
tête la notion de collectif. Les 
crosses sont fournies.

Danse
Exp Corp
2,50 €

Un prélude à l’apprentissage de 
la danse au travers d’expériences 
psychomotrices variées.

APRÈS-MIDI

ACTIVITES DESCRIPTIF

Escalade 

2,50 €

Travail en intérieur sur un mur 
d’escalade. Des situations ludiques 
sont proposées en toute sécurité.

Hockey 

2,50 €

Le hockey est pratiqué à l’intérieur, 
Il s’agit d’apprendre à bien manier la 
crosse pour mener le palet tout en 
ayant en tête la notion de collectif. 
Les crosses sont fournies.

Vélo 
orientation 
2,50 €

Maîtrise du vélo. Notions de 
mécanique. Balades dans les bois 
sous forme de rallye. Vous pouvez 
louer un vélo (20€ la semaine).

Trottinette

2,50 €

La trottinette sous toutes ses 
formes. Découvrez les nouvelles 
tendances de la glisse avec le 
Powerwing. Activité très ludique 
appréciée des jeunes.

Foot 

2,50 €

Sport aussi masculin que féminin !!! 
Approfondissement des gestes 
techniques et des bases tactiques 
dans un esprit développant le 
collectif.

MATIN

ACTIVITES DESCRIPTIF

Jeux 
aquatiques
  
2,50 €

Accoutumance au milieu 
aquatique. A travers des jeux, 
développer sa confiance dans les 
déplacements dans l’eau suivant 
le niveau de chaque enfant.

Cirque
 
2,50 €

Se perfectionner en jonglage, 
équilibre, mime, pyramides 
humaines et clowneries en 
développant les capacités de 
l’outil le plus performant : à 
savoir son corps !

Mini tennis 

2,50 €

Initiation au tennis sur un 
court restreint avec une petite 
raquette au travers de jeux 
adaptés. Le plaisir et la détente 
sont privilégiés.

Escalade

2,50 €

Travail en intérieur sur un 
mur d’escalade. Des situations 
ludiques sont proposées en 
toute sécurité.

MATIN

ACTIVITES DESCRIPTIF

Gym / 
trampo  

2,50 €

Travail sur les différents agrées : 
poutre, barres parallèles et plint. 
Pratique ludique de sauts sur le 
grand trampoline.

Tennis 

2,50 €

Tennis sur les courts Yves Bodin. 
Un professeur par court pour 
6 enfants. Travail technique, 
gestuel.

Tchouckball
 
2,50 €

Une nouvelle activité dérivée 
du hand ball pour découvrir 
de nouvelles sensations. 
Développement de l’esprit 
collectif et apprentissage du 
lancer et de la réception de la 
balle.

Danse 
2,50 €

Venez danser au rythme de 
la musique: Modern jazz, Hip 
Hop et Breakdance sont au 
programme autant pour les filles 
que les garçons....Changeons les 
codes !!! 

5
-
7

ANS

7 
- 
9

ANS
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INSCRIPTION À LA SEMAINE  
EN JOURNÉE OBLIGATOIREMENT 

1 activité le matin + 1 activité l’après-midi
en restant dans la même tranche d’âge

APRÈS-MIDI

ACTIVITES DESCRIPTIF

Natation  
Multi sports
 
2,50 €

Apprentissage des nages 
par des situations ludiques, 
accoutumance à l’eau et 
apprentissage de la nage suivant 
le niveau, en alternance avec 
des Jeux Multisports selon les 
créneaux de piscine disponibles.

Multi activités
 
2,50 €

Plusieurs activités sont 
présentées aux jeunes qui de 
par leur âge peuvent à partir de 
ces informations, proposer eux-
mêmes un programme de cycle.

Waveboard

2,50 €

Nouvelles sensations de glisse 
sur du bitume proche du 
snowboard.

APRÈS-MIDI

ACTIVITES DESCRIPTIF

Tennis  

2,50 €

Tennis sur les courts Yves Bodin. 
Un professeur par court pour 
6 enfants. Travail technique, 
gestuel.

Basket  

2,50 €

Perfectionnement des 
manipulations de balles et 
approches des combinaisons 
tactiques.

MATIN

ACTIVITES DESCRIPTIF

Badminton
   
2,50 €

Venez jouer au badminton. Sport 
complet et très ludique. Service, 
smash, lob, amorti sont au 
programme.

Multi 
activités
 
2,50 €

Plusieurs activités sont 
présentées aux jeunes qui de 
par leur âge peuvent à partir de 
ces informations, proposer eux-
mêmes un programme de cycle.

Trottinettes 
waveboard
 
2,50 €

Nouvelles sensations de glisse 
en salle, proche du snowboard.  
La trottinette sous toutes ses 
formes. Découvrez les nouvelles 
tendances de la glisse avec le 
Powerwing. Activité très ludique 
appréciée des jeunes.

Foot 

2,50 €

Sport aussi bien masculin que 
féminin !!! Approfondissement 
des gestes techniques et des 
bases tactiques dans un esprit 
développant le collectif.

MATIN

ACTIVITES DESCRIPTIF

Hockey 
Roller 

2,50 €

Hockey et roller pratiqués sur 
parquet dans un gymnase. Nous 
fournissons le matériel et les 
protections.

VTT –  
orientation 
 
2,50 €

Balades en forêt avec parcours 
d’orientation. Vous pouvez louer 
un vélo (20€ la semaine).

9
-
11

ANS

10 
- 

14

ANS

En cas d’annulation de votre part,  
aucun remboursement ne sera effectué
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VACANCES DE TOUSSAINT 2023
SEMAINE 2

du lundi 30 octobre au vendredi 3 novembre (4 jours)

APRÈS-MIDI

ACTIVITES DESCRIPTIF

Jeux de ballons
 
2,50 €

Pratique de plusieurs jeux 
avec ballons visant à favoriser 
l’apprentissage des sports 
collectifs.

Jeux 
aquatiques 
2,50 €

Initiation et apprentissage aux 
travers des jeux ludiques.

Cyclo Garches
 
2,50 €

Apprendre ou se perfectionner 
à vélo. Notions de mécanique 
et d’entretien. Sensibilisation à 
la route (code et danger). Vous 
pouvez louer un vélo (16€ la 
semaine).

APRÈS-MIDI

ACTIVITES DESCRIPTIF

Tous en 
scène 

2,50 €

Venez vous initiez aux arts de la 
scène : cirque, mime, comique, 
danse et spectacle.

Olympiades
athlétiques
 
2,50 €

Sauter, lancer, courir : découverte 
et approche technico-ludique des 
trois familles de l’athlétisme.

Ultime 
guerrier  

2,50 €

Apprentissage des différentes 
façons de s’affronter à travers 
les arts martiaux, la boxe, le 
chambara... en respectant les règles 
et mettant en valeur l’esprit sportif.

MATIN

ACTIVITES DESCRIPTIF

Ultime 
guerrier  

2,50 €

S’initier aux différents types de 
sport de combat : prises avec le 
judo, frappes avec la boxe, armes 
avec le chambara.

Olympiades 
athlétiques

2,50 €

Découvrir les 3 familles de 
l’athlétisme : courir, sauter, 
lancer à travers de multiples 
épreuves.

Escalade 
Multiactivtés
 
2,50 €

Travail en intérieur sur un 
mur d’escalade. Des situations 
ludiques sont proposées en 
toute sécurité.

MATIN

ACTIVITES DESCRIPTIF

Piscine
Multi sports

2,50 €

Exploitez l’espace aquatique 
dans toutes ses dimensions : 
nages, sauts, plongeons, palmes, 
masques tubas, waterpolo, 
joutes, en alternance avec des 
Jeux Multisports selon les 
créneaux de piscine disponibles.

Multiballes 
 
2,50 €

Activités à base de balles: Hand, 
Basket, Foot, Thèque, balle 
aux prisonniers... basées sur la 
coordination et la manipulation.

En pleine 
nature 

2,50 €

Découverte du milieu naturel à 
travers des activités physiques 
et sportives: parcours 
d’orientation, randonnée en 
vélo...

5
-
7

ANS

7 
- 
9

ANS
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INSCRIPTION À LA SEMAINE  
EN JOURNÉE OBLIGATOIREMENT 

1 activité le matin + 1 activité l’après-midi
en restant dans la même tranche d’âge

APRÈS-MIDI

ACTIVITES DESCRIPTIF

Rois de la 
glisse

2,50 €

Devenez un pro de la glisse 
urbaine : roller, waveboard, 
skate,… sont au programme.

Grand chelem
 
2,50 €

Petite ou grande raquette, 
balles ou volant : maîtrisez vos 
échanges en tennis, tennis de 
table, badminton.

APRÈS-MIDI

ACTIVITES DESCRIPTIF

En pleine 
nature
 
2,50 €

Vivez l’expérience d’un raid en 
pratiquant le VTT, l’escalade et 
l’orientation.

American 
sports
  
2,50 €

Les enfants auront l’occasion 
de pratiquer une multitude de 
sports tels que Baseball, foot 
américain, flags...

MATIN

ACTIVITES DESCRIPTIF

Piscine
Multi sports
   
2,50 €

Apprentissage des nages 
par des situations ludiques, 
accoutumance à l’eau et 
apprentissage de la nage suivant 
le niveau, en alternance avec 
des Jeux Multisports selon les 
créneaux de piscine disponibles.

American 
Sports
 
2,50 €

Découvrir ou approfondir ses 
connaissances dans les sports 
leaders aux USA : basket, 
baseball, ultimate, foot US (flag).

MATIN

ACTIVITES DESCRIPTIF

Grand 
chelem 

2,50 €

Petite ou grande raquette, 
balles ou volant : maîtrisez vos 
échanges en tennis, tennis de 
table, badminton

Rois de la 
glisse
 
2,50 €

Devenez un pro de la glisse 
urbaine : roller, waveboard, 
skate,… sont au programme.

9
-
11

ANS

10 
- 

14

ANS

En cas d’annulation de votre part,  
aucun remboursement ne sera effectué
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Votre enfant doit se présenter en tenue de sport, avec un goûter et 
un maillot de bain. 

  Nous accueillons les enfants de 8h à 9h30 en garderie. Des situations 
ludiques sont proposées (baby foot, tennis de table,…).

 De 9h30 à 12h, activité sportive. 

  De 12h à 13h45, repas et détente.

  De 14h à 17h activité sportive. 

  Dès 17h, vous pouvez venir chercher votre enfant jusqu’à 18h. 

Pour la semaine, repas compris :

  L’inscription d’un enfant doit se faire obligatoirement pour la semaine 
suivant le nombre de jours proposé par notre planning.

  Seules les inscriptions accompagnées de leur règlement seront prises en 
considération. 

 Toute inscription est définitive et ne pourra donc être remboursée.

Montant de l’inscription = prix de l’activité du matin (inscrit sous l’activité) 
+ prix de l’activité après-midi (inscrit sous l’activité) + (tarif (Cf. tableau) x nb 
jours dans la semaine) 

RAPPEL 

  POUR LES GARCHOIS : n’oubliez pas de nous présenter 
votre carte de quotient familial à faire établir en Mairie,  
à défaut le tarif plafond vous sera appliqué.

 POUR LES ENFANTS AVEC UN P.A.I. CONPRENANT UN 
PANIER REPAS : le tarif « panier repas » est appliqué.

Déroulement du stage

Tarifs

PRIX PAR JOUR

Garchois Avec repas Panier repas

Tarif plancher Tout enfant 7,71 € 7,22 €

Tarif plafond Tout enfant 19,84 € 16,03 €

Non Garchois Avec repas Panier repas

Tout enfant 37,89 € 34,49 €
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Notre structure est agréée par Jeunesse et Sports et possède un 
numéro d’habilitation qui vous permet de pouvoir bénéficier d’une aide 

de votre comité d’entreprise. 

Une brochure pour les nouveaux s’intitulant « Livret d’accueil » est disponible 
sur notre site dans la rubrique « les imprimés » afin de vous informer le mieux 

possible sur notre fonctionnement.

Certains enfants peuvent présenter une pathologie précise nécessitant 
l’administration de médicaments en cas d’urgence, ou un aménagement 
particulier. Cela fait l’objet d’un protocole souvent intitulé, dans le milieu scolaire, 
PAI (projet d’accueil individualisé). Veuillez dans ce cas lire attentivement 

la brochure pour les nouveaux inscrits et remplir un formulaire de P.A.I. par 
enfant concerné. Cela garantit une bonne transmission des informations 

médicales.

QUELQUES RAPPELS

  Les inscriptions ont lieu à nos bureaux le mercredi uniquement,  
de 8h à 12h et 13h30 à 18h, à compter du MERCREDI 13 SEPTEMBRE.  
Aucune inscription sur le site web n’est possible pour cette période.

  Le règlement doit se faire dans les 6 jours afin de valider vos inscriptions :
• Soit par chèque à l’ordre du trésor public déposé dans notre boîte aux lettres 
sur le trottoir.
• Soit par chèque, carte bleue, Pass+92 ou carnet famille dans nos bureaux à 
partir de 14h.

  Toutes demandes de sorties anticipées ou de modifications dans les 
modalités de sortie doivent faire l’objet d’une demande par mail : 
infos@garcheseds.com

   Nous avons besoin de la version papier de vos documents pour nos dossiers 
administratifs. 

  En cas d’annulation de votre part, aucun remboursement ne pourra être 
effectué.

Rappel


